Viver; Viver em Qualquer Idade
VIVER

VIVER, é vibrar cada instante com emoção, é entender que cada minuto que passa não volta.

VIVER, é saber dar o melhor de nós mesmos, é vibrar com a bondade, é levar à sua máxima expressão a nossa capacidade de ser.

VIVER, é gozar os momentos bonitos e desafiar-se a si mesmo perante os problemas.

VIVER, é aprender mais cada dia, a evoluir, a mudar, para fazermos de nós mesmos seres melhores que ontem, seres que justifiquem a sua existência.

VIVER, é amar intensamente através de uma carícia, de escutar alguém, é aprender, é aspirar à presença da pessoa de quem se gosta, é beijar com paixão quem nos ama.

VIVER, é contemplar a alegria de um filho, de uma criança, de qualquer pessoa.

VIVER, é compreender um amigo com problemas, é ter a capacidade de nos alegrarmos com as suas realizações.

VIVER, é sentir que a nossa existência não é em vão, na medida em que nos atrevamos a dar o melhor de nós mesmos em cada momento.

VIVER, VIVER, é vibrar, sentir, amar, gozar, superar, dar, aceitar, partilhar, ser e permanecer!!!

Isto é VIVER

Lénia Ribeiro
